
Le Lemiskate est un mot grec qui veut dire ruban. La méthode de ce massage fut découverte et mise au point par un autrichien, né en 1861, Rudolf Steiner, ainsi que les doctoresses Margarethe Hauschka et Ita Wegmann.Le massage se fait généralement sur le corps entier et se pratique également sur des organes isolés, reins, foie… Les huiles essentielles bio utilisées sont appropriées à vos tensions et permettent de les alléger sensiblement et durablement.Ce massage est une danse dans laquelle le rythme et le mouvement relient l’intérieur et l’extérieur de l’être.  Il harmonise et apaise les maux divers tels que douleurs physiques, stress, anxité, etc…Un moment de détente physique et mentale rien que pour vous !Pour plus d’information n’hésitez pas à nous contacter.


